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Name:            Roll #:   Test #: 594106
Subject: ہوم اکنامکس-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

تربیت دی جاتی ہے۔1.

طالبات کو مختلف پیشہ ورانہ مہارتوں کی 


 
 
 )A(طبیعات کے مضمون میں)B(بیالوجی کے مضمون میں)C(ہوم اکنامکس کے مضمون میں)D(اکنامکس کے مضمون میں
نا‘ ہوم اکنامکس کے مقاصد نمبر ہیں۔2. خاندان کی رہائشی ضروریات اور پیشہ ورانہ مہارتیں پیدا کر


 
 
 )A(4 2 اور)B(4 3 اور)C(64 اور)D(86 اور
نائی بیماری کی وجہ بنتی ہے۔3. شُدہ توا نائی حاصل ہو تو یہ حاصل  اگر جسم کو زیادہ حرارے اور توا


 
 
 )A(پروٹین کیلوری کی)B(ٹاپے کی کواشیلور کو ر کی)D(مراسمس کی)C(مو
گہرے روغن میں تلے ہوئے کھانے کی جگہ کونسے کھانے بہترین ہیں؟4.


 
 
 )A(کیمپ)B(دہی)C(یل پیزا
جیٹ کوئلے پر سینکے ہوئے کھانے)D(وی

معدے کے نظام کو درست رکھنے میں مدد دیتی ہیں:5.

 
 
 )A(حیاتین)B(پروٹین)C(سبزیاں)D(دالیں

تیز آنچ پر پکانے سے پروٹین سخت ہو جاتی ہیں:6.

 
 
 )A(نڈے کی


فرنی کی)C(دودھ کی)B(ا


)D(کھیر کی

نا پیش کرنے کے بنیادی اُصول کتنے ہیں؟7. کھا

 
 
 )A(دو)B(تین)C(چار)D(پانچ

قت گزرنے کے ساتھ کتنی اقسام کی تبدیلیاں رونما ہوتی ہیں؟8.
نسان میں و


ا


 
 
 )A(دو)B(تین)C(چار)D(پانچ
فراہم ہوتی ہیں؟9.


اوسط بچے کی نشوونما کے کن مراحل اور علامات کے بارے میں معلومات 


 
 
 )A(ابتدائی)B(پرائمری)C(فارمل)D(خصوصی
تا ہے؟10. کس دور کا دورانیہ استقرار حمل سے پیدائش تک ہو


 
 
 )A(قبل از ولادت)B(شیر خوارگی)C(ابتدائی بچپن)D(درمیانی بچپن
تا ہے؟11. یت ‘‘ کا دور بھی کہا جا کز 


نشوونما کے کس دور کو ’’ خود مر


 
 
 )A(نوزائیدگی)B(شیر خوارگی)C(ابتدائی بچپن)D(درمیانی بچپن
بچے دوسروں کے چھوٹے چھوٹے کام کر کے ان سے اپنی محبت کا اظہار کرتے ہیں:12.


 
 
 )A(دوستانہ رویہ میں)B(ہمدردی میں )C(فیاضی میں)D(دلی لگاؤ میں
بڑے بچوں میں رویوں کے مسائل پائے جاتے ہیں:13. خاندان کے 


 
 
 )A(حاکمیت پسند ‘ حاسد)B(حیت پسند ‘ جھگڑالو تینوں)D(ضدی‘ احساس محرومی)C(جار



پہلے 
بچے میں محرومی پیدا کرنے کی وجوہات ہیں:14.


 
 
 )A(والدین کی موت)B(والدین کی طلاق)C(والدین میں علیحدگی)D(تینوں



پہلے 
ہر کے مطابق یہ بیان درست ہے؟15. ’’بچپن میں بہن بھائیوں کا ساتھ ایک ایسا تجربہ ہے جس کا کوئی نعم البدل نہیں کس ما


 
 
 )A(فلوجیل)B(یرکسن یڈلر)C(ا  یڈا  برگ)D(الفر کروکن 
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Name:            Roll #:   Test #: 594107
Subject: ہوم اکنامکس-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

ہوم سے مراد ہے۔1.

 
 
 )A(گھر)B(جھونپڑی)C(موم بتی)D(عمارت

نا‘‘۔2. خراجات میں توازن قائم کر


ہوم اکنامکس کا مقصد ہے۔ ’’ آمدنی اور ا

 
 
 )A(پہلا)B(دوسرا)C(تیسرا)D(چوتھا

جزاء پر مشتمل ہوتی ہے؟3. غذا کتنے بنیادی ا

 
 
 )A(دو)B(چار)C(چھ)D(آٹھ

تا ہے۔4. ناقص غذائی عادات کی وجہ سے مطلوبہ جسمانی ضروریات مسلسل پوری نہ ہوں تو جسم شکار ہو جا

 
 
 )A(متوازن غذا نہ کھانے کا)B(فاقہ کشی کرنے کا)C(ناکافی غذائیت کا )D(زیادہ غذائیت کا

یز درکار ہوتے ہیں؟5.
 تیرہ سے سترہ سال کی عمر میں لڑکوں کو کتنے کیلور


 
 
 )A(3100 3000 سے)B(32003000 سے)C(3300 3000 سے)D(340003000 سے
معدے کے نظام کو درست رکھنے میں مدد دیتی ہیں:6.


 
 
 )A(حیاتین)B(پروٹین)C(سبزیاں)D(دالیں
نا پیش کرنے کے بنیادی اُصول کتنے ہیں؟7. کھا


 
 
 )A(دو)B(تین)C(چار)D(پانچ
نمو کی اصطلاح کن تبدیلیوں سے متعلق ہے؟8.


 
 
 )A(جسمانی اور حیاتیاتی)B(معاشرتی اور عضویاتی)C(جسمانی اور عضویاتی)D(معاشرتی اور حیاتیاتی
نشوونما کے کتنے مراحل ہوتے ہیں؟9.


 
 
 )A(ایک)B(دو)C(دس)D(

تا ہے؟10. نوزائیدہ بچہ درد کا احساس کر کے کس رد عمل کی کوشش کر

 
 
 )A(کروٹ بدلنے کی)B(نہانے کی)C(رونے کی)D(گود میں مطمئن ہونے

تا ہے؟11. تر

چڑھتا اُ کس عمر میں بچہ سیڑھیاں بھی بلاوجہ 


 
 
 )A(ایک سے تین سال تک)B(تین سے پانچ سال تک)C(چھ سے آٹھ سال تک)D(آٹھ سے دس سال تک
تا ہے؟12. دوسروں سے منفی روپے کی ابتدائی زندگی کے کن سالوں میں ہو


 
 
 )A(ابتدائی دو)B(ابتدائی تین)C(ابتدائی چار)D(ابتدائی پانچ
چھوٹے بچے اکثر جھوٹ موٹ کے کردار اداکرتے ہیں:13.


 
 
 )A(تخیلاتی کھیل)B(معاشرتی کھیل)C(نفسیاتی کھیل)D(ہیجانی کھیل
تربیت دیتے ہیں؟14.


یب والدین اپنے بچوں کو  غر


 
 
 )A(خدمت


)B(انکساری)C(اطاعت)D(تینوں



پہلے 
چے اوائل زندگی کے ماہ وسال کس کی محبت میں گزارتے ہیں؟15.


 
 
 )A(والدین کی)B(رشتہ داروں کی)C(دوستوں کی)D(بہن بھائیوں کی
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Name:            Roll #:   Test #: 594109
Subject: ہوم اکنامکس-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

یز کون سا مضمون دیتا ہے؟1.
 ہمیں روز مرّہ زندگی میں پیش آنے والے مسائل اور ان کے حل کرنے کی تجاو


 
 
 )A(نفسیات)B(ہوم اکنامکس)C(معاشیات)D(سوکس
’’خاندان کے ذرائع و وسائل کا بہترین استعمال‘‘ ہوم اکنامکس کے مقصد میں ہے؟2.


 
 
 )A(دوسرا)B(چوتھا)C(چھٹا)D(آٹھواں
پروٹین کیلوری نقص غذائیت کی بیماری کتنی عمر کے بچوں میں پائی جاتی ہے؟3.


 
 
 )A(یڑھ سال یڑھ سے دو سال)B(ایک سے ڈ ڈھائی سے تین سال)D(دو سے ڈھائی سال)C(ڈ
تا ہے۔4. ایک بالغ مرد یومیہ حرارے استعمال کر


 
 
 )A(1000)B(2000)C(3000)D(4000
ٹامن ‘ معدنی نمکیات اور کس کا اہم ذریعہ ہیں؟5. تمام سبزیوں و


 
 
 )A(لحمیات)B(پروٹین)C(سیلولوز)D(نشاستہ



تا ہے۔6. غذا خوشبو دار اور خوشنما ہونے کی وجہ سے عروق ہاضمہ زیادہ ہو


 
 
 )A(داخل)B(خارج)C(جذب

)D(معدے میں

نا پیش کرنے کے بنیادی اُصول کتنے ہیں؟7. کھا

 
 
 )A(دو)B(تین)C(چار)D(پانچ

ی ہے؟8.
ت ی ہل مندرجہ ذیل میں سے کون سی تبدیلی ا


 
 
 )A(دماغ)B(دل)C(چلنا)D(معدہ
تا ہے؟9. ہر جاندار کی نشوونما کا انداز کیسا ہو


 
 
 )A(تیز)B(متوسط)C(مخصوص)D(سست
جذباتی نشوونما کی مثالیں ہیں۔10.





 
 
 )A(پیار ومحبت ‘ ایثار)B(نا ہ ‘ حسد)C(دوستی کر صّ
غ
ادب وآداب)D(پیار ‘ 

نومولود اور ایک ماہ کے بچے کے دل کی دھڑکن کی رفتار ہوتی ہے:11.

 
 
 )A(90۔100 مرتبہ فی منٹ)B(100۔140 مرتبہ فی منٹ)C(100 ۔120 مرتبہ فی منٹ)D(100 ۔130 مرتبہ فی منٹ

جذباتی نشوونما کے لیے ضروری ہے:12.

نارمل  بچوں کی 


 
 
 )A(محبت اور شفقت)B(نا اور تصو ر ذات تنہائی اور خوشی)D(ماحول اورتعلقات)C(ا
تا ہے تو مشاغل اور شوق کے ٹکراؤ کی وجہ سے ضرور ہوتے ہیں۔13. جب بچہ معاشرتی نشوونما کے دور سے گزر رہا ہو


 
 
 )A(مقابلے)B(جھگڑے)C(تلخ معاملے)D(سلجھے طریقے
نامی‘ سماجی و معاشی حیثیت بچے میں منتقل ہوتی ہے؟14. نامی‘ بد برائیاں ‘ نیک  کون سی ہستیاں ہیں جن کی اچھائیاں ‘ 


 
 
 )A(تذہ

والدین)D(بہن بھائی)C(رشتہ دار)B(اسا

ہر کے مطابق یہ بیان درست ہے؟15. ’’بچپن میں بہن بھائیوں کا ساتھ ایک ایسا تجربہ ہے جس کا کوئی نعم البدل نہیں کس ما

 
 
 )A(فلوجیل)B(یرکسن یڈلر)C(ا  یڈا  برگ)D(الفر کروکن 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B B A B C B D C C C B A B D B

SMART TEST SERIES
www.notespk.com : info@notespk.com 03336858650

Name:            Roll #: Test #: 594109
Subject: ہوم اکنامکس-9  Class: CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

TEST TYPE WITH ANSWERS KEY



1. A B C D
2. A B C D
3. A B C D
4. A B C D

5. A B C D
6. A B C D
7. A B C D
8. A B C D

9. A B C D
10. A B C D
11. A B C D
12. A B C D

13. A B C D
14. A B C D
15. A B C D

SMART TEST SERIES
www.notespk.com : info@notespk.com 03336858650

Name:            Roll #:   Test #: 594110
Subject: ہوم اکنامکس-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

کون سا لفظ مرکب لفظ’’ اکوس‘‘ اور ’’ نوموس‘‘ سے ماخوذ ہے؟1.

 
 
 )A(اکنامکس)B(اکنامی)C(اکنالوجی)D(ایکولوجی

ثر انداز نہیں ہوتی۔2.

ہوم اکنامکس کی تعلیم ملک و قوم کے کس نظام پر ا


 
 
 )A(معاشی)B(معاشرتی)C(تعلیمی)D(مذہبی
غذا کی مناسب معلومات کے علم سے کون سے فوائد حاصل ہوتے ہیں؟3.


 
 
 )A(صحت بھر پور)B(ترقی

تینوں)D(ملک کی خوشحالی)C(ملک کی 




پہلے 
پروٹین کیلوری نقص غذائیت کی بیماری کتنی عمر کے بچوں میں پائی جاتی ہے؟4.


 
 
 )A(یڑھ سال یڑھ سے دو سال)B(ایک سے ڈ ڈھائی سے تین سال)D(دو سے ڈھائی سال)C(ڈ
فراہم کرتی ہے؟5.


ناقابل ہضم ریشہ  مندرجہ ذیل میں سے کون سی غذا جسم کو 


 
 
 )A(مچھلی)B(نڈے


شت)D(سبزیاں)C(ا
گو

تیز آنچ پر پکانے سے پروٹین سخت ہو جاتی ہیں:6.

 
 
 )A(نڈے کی


فرنی کی)C(دودھ کی)B(ا


)D(کھیر کی

تا ہے۔7. نا کہلا نا بنا نائی اور لذت سے بھر پور کھا ذائقہ ‘ توا

 
 
 )A(کوکنگ)B(فن)C(دلکشی)D(



قگی

ئ
خوش ذا

 
نسانی زندگی کی ابتداء سے لے کر موت تک جسم میں ہوتی ہیں:8.


ا


 
 
 )A(بیماریاں)B(تکلیفیں)C(تبدیلیاں)D(دردیں
نشوونما کے سلسلے میں کتنے اُمور اہمیت کے حامل ہیں؟9.


 
 
 )A(دو)B(چار)C(چھ)D(آٹھ
نشانی ہے:10.


جذبات کی نشوونما پر کسی حد تک قابو پالینا 





 
 
 )A(قربانی کی


شت کی)B(ایثار و 
بردا یت کی)C(قوت  جذبات کے اظہار کی)D(نشوونما کی تقو




ثر انداز ہوتے ہیں؟11.

نا کس کی شخصیت پر ا نا خوشگوار ہو ماں کی خوشی یا پریشانی ‘ ماحول کا خوشگوار یا 


 
 
 )A(والدہ کی)B(والد کی)C(بچہ کی)D(رشتہ داروں کی
بچے دوسروں کے چھوٹے چھوٹے کام کر کے ان سے اپنی محبت کا اظہار کرتے ہیں:12.


 
 
 )A(دوستانہ رویہ میں)B(ہمدردی میں )C(فیاضی میں)D(دلی لگاؤ میں
بڑھتا رہتا ہے۔13. سکول میں داخل ہونے کے بعد بچوں کا رابطہ 


 
 
 )A(دوستوں)B(ہم جماعتوں)C(تذہ سے

تینوں)D(اسا




پہلے 
نا ضروری ہے؟14. مثالی والدین بننے کے لیے کیا ہو


 
 
 )A(پُر خلوص )B(پُر اعتماد )C(نیک دل)D(خود اعتمادی
تا ہے؟15. بر کا کون شریک ہو برا شت میں 

اں کے ساتھ بچے کی نگہدا

 
 
 )A(بڑا بھائی  )B(بڑی بہن )C(خالہ)D(پھوپھو
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(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

ہوم اکنامکس کے کتنے اہم مقاصد ہیں؟1.

 
 
 )A(2)B(4)C(6)D(8

غذا حاصل کرنے کے ذرائع ہیں۔2.

 
 
 )A(دو)B(تین)C(چار)D(چھ

تا ہے؟3. بڑھ جا ناکافی غذائیت کی وجہ سے بچوں کا پیٹ کس بیماری کی وجہ سے 

 
 
 )A(مراسمس)B(کواشیور کور)C(یڈیما   فوڈز)D(ا

جنگ
جزاء کے امتزاج پر مشتمل ہو؟4. ضرورت اس بات کی ہے کہ جو غذا بھی استعمال کی جائے وہ کتنے غذائی ا


 
 
 )A(دو)B(چار)C(چھ)D(آٹھ
معدے کے نظام کو درست رکھنے میں مدد دیتی ہیں:5.


 
 
 )A(حیاتین)B(پروٹین)C(سبزیاں)D(دالیں
تا ہے۔6. غذا خوشبو دار اور خوشنما ہونے کی وجہ سے عروق ہاضمہ زیادہ ہو


 
 
 )A(داخل)B(خارج)C(جذب

)D(معدے میں

نا پیش کرنے کے بنیادی اُصول کتنے ہیں؟7. کھا

 
 
 )A(دو)B(تین)C(چار)D(پانچ

کن تبدیلیوں سے مراد جسم کے ڈھانچے کی بیرونی تبدیلیاں ہیں؟8.

 
 
 )A(ہری تبدیلیوں ی تبدیلیوں)C(مقداری تبدیلیوں)B(ظا

ت ی ہل خواصی تبدیلیوں)D(ا
ہرین سائنسی مطالعہ کے ذریعے بچوں کی نشوونما کے مختلف ادوار کا پتہ چلاتے ہیں؟9. کون سے ما


 
 
 )A(ہرین معاشیات ہرین نفسیات)B(ما ہرین طبیعات)C(ما )D(ما

معاشرتی نشوونما کا پہلا امر کون سا ہے؟10.

 
 
 )A(نا نا)B(دوسروں کو قبول کر نا)C(دوسروں کی نگاہوں میں مقبول ہو ادب و اداب کے طور طریقے)D(دوستی کا رویہ اپنا

تا ہے؟11. پیدائش سے لیکر ایک سال تک بچے کا وزن کتنے گرام ہو جا

 
 
 )A(7.22کلو گرام)B(6.33 کلو گرام)C(9.07 کلو گرام)D(8.09 کلو گرام

تا ہے۔12. ناکام رہ جا بچہ معاشرتی ماحول و تعلقات سے بھی مطابقت قائم کرنے میں 

 
 
 )A(عدم تحفظ کا شکار بچہ)B(زخمی بچہ)C(خوف زدہ بچہ)D(ہنائی پسند بچہ

ت

ناپنے کا آلہ ہے:13. جذبات 

چہرہ 


 
 
 )A(یرکسن کے مطابق فرائیڈ کے مطابق)C(روچ کے مطابق)B(ا


)D(سمتھ کے مطابق
کیسے والدین رویے میں سخت ‘ بے لچک ‘ غیر ذمہ دار اور تنقیدی ہوتے ہیں؟14.


 
 
 )A(جمہوری)B(تحکمانہ)C(اباحتی)D(غفلت شعار
بچوں کے بہن بھائی ہوتے ہیں :15.


 
 
 )A(دوست)B(رقیب)C(ہمدم )D(دُشمن
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