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Name:            Roll #:   Test #: 594118
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

تعلیم جسمانی کی اصطلاح کن دو الفاظ کا مجموعہ ہے:1.

 
 
 )A(تعلیم اور جسمانی)B(علم اور جسمانی

ت
)C(تعلیم اور ایجوکیشن)D(تعلیم اور جسم

تا ہے:2. مقصد کا مقام _____ کس کی مانند ہو

 
 
 )A(واسطے)B(راستے)C(بلند چوٹی)D(آئیڈیل

کز سے دور لے جانے کو کہتے ہیں:3.

کسی عضو کو اُس کے مر


 
 
 )A(نا نا)B(پھیلا  اُٹھنا)D(حرکت دینا)C(مروڑ
ہمارے جسم میں خود بخود رونما ہوتی ہیں، کہلاتی ہے:4. ایسی حرکات جو 


 
 
 )A(بنیادی حرکات)B(ارادی حرکات  )C(غیر ارادی حرکات)D(شعوری حرکات
gymnazien کامعنی ہے:5.


 
 
 )A(ننگا جسم)B(نا نا)C(ننگے جسم ورزش کر نا)D(ننگے جسم نہا  ننگے جسم سے لڑ
نام ہے:6. قرار رکھنے کا 


بر یڑھ کی ہڈی کے قدرتی خموں کو  ر


 
 
 )A(قد کاٹھ)B(قامت)C(توازن)D(جسم
زیادہ کھانے اور ورزش نہ کرنے کی وجہ سے نقص پیدا ہو سکتا ہے:7.


 
 
 )A(گول کمر)B(خالی کمر)C(ناہموارکندھے )D(چپٹے پاؤں
تا ہے:8. سیٹ پر مشتمل ہو ہر میچ کتنے  والی بال کا 


 
 
 )A(سیٹ سیٹ)B(چار  سیٹ)C(پانچ  سیٹ)D(دو  تین 
تا ہے:9. نب ہو


یریا سنٹر لائن کے دونوں جا شارٹ سروس ا


بیڈ منٹن میں 


 
 
 )A(6 فٹ 2 انچ)B(6 فٹ 4 انچ)C(6 فٹ 6 انچ)D(6 فٹ 8 انچ
کز میں لکیریں لگائی جاتی ہیں:10.


لینڈنگ سیکٹر  کے مر


 
 
 )A(30.92درجے زاویے کی)B(32.92درجے زاویے کی)C(34.92درجے زاویے کی)D(36.92درجے زاویے کی
تا ہے:11. گولے کو پوری قوت سے پھینکا جا


 
 
 )A(ہر ئرے سے با

نڈ میں)D(سیکٹر میں)C(سٹاپ بورڈ کے اندر)B(دا


گراؤ

ہر کھانے کے بعد ضروری ہے:12.

 
 
 )A(نا نا)B(کلی کر نت صاف کر

نا)C(دا دونوں)D(میٹھی چیز کھا
تاہے:13. سوتی کپڑے کے بعد بازار میں سب سے زیادہ استعمال ہو


 
 
 )A(ریشمی کپڑا)B(کپرا ناتی کپڑا)D(  اُونی کپڑا)C(مصنوعی ریشے /پولی ایسٹر کا  حیوا
حرکت کرنے والے جوڑ کی مثال ہیں:14.


 
 
 )A(کولہوں کی ہڈیوں کا درمیانی جوڑ)B(کہنی کی ہڈیوں کا درمیانی جوڑ)C(کھوپڑی کی ہڈیوں کے جوڑ)D(یڑھ کی ہڈی کے جوڑ ر
حرکت کرنے والے جوڑوں کی اقسام ہیں:15.


 
 
 )A(دو)B(تین)C(چار)D(پانچ
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Name:            Roll #: Test #: 594118
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class: CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book
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Name:            Roll #:   Test #: 594119
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

سقراط کے مطابق ”ریاضی اور جمناسٹک روح کو کرتی ہے“:1.

 
 
 )A(تازہ دم )B(بلند)C(لاغر)D(صحت مند

ثت میں ملتی ہیں، کہلاتی ہیں:2.
تا اور جو ہمیں پیدائش کے ساتھ ہی ورا ایسی حرکات جنھیں سیکھنا نہیں پڑ


 
 
 )A(بنیادی حرکات)B(پیدائشی حرکات)C(وراثتی حرکات)D(چگانہ حرکات ب

غیر ارادی حرکت کی مثال ہے:3.

 
 
 )A(دل کا دھڑکنا)B(چلنا)C(نا پھینکنا)D(سو

شامل ہے:4.

جمناسٹک کے فوائد میں 


 
 
 )A(جسم میں لچک پیدا ہوتی ہے)B(پُھرتی پیدا ہوتی ہے  ABC تمام)D( قامتی نقائص کی اصلاح ہوتی ہے)C(جسم میں 
تا ہے:5. کڑ کر چلنے سے یہ نقص پیدا ہو جا


کڑ ا


مسلسل ا


 
 
 )A(گول کمر)B(خالی کمر)C(ناہموارکندھے )D(چپٹے پاؤں
شت کرتی ہیں:6.

بردا چلنے، دوڑنے، اُچھلنے میں دھچکوں کو 

 
 
 )A(پاؤں کی ہڈیاں)B(ٹانگوں کی ہڈیاں )C(بازوں کی ہڈیاں)D(پاؤں کی محرابیں

ہر ٹیم کے کھلاڑی کھیلتے ہیں:7. والی بال میں میچ کے دوران 

 
 
 )A(تین تین کھلاڑی)B(چار چارکھلاڑی)C(پانچ پانچ کھلاڑی)D(چھ چھ کھلاڑی

سنگلز مقابلوں کے لیے بیڈ منٹن کورٹ کی چوڑائی ہوتی ہے:8.

 
 
 )A(15 فٹ)B(17 فٹ)C(18 فٹ)D(20 فٹ  

تا ہے:9. مردوں کے گولے کا قطر ہو

 
 
 )A(میٹر

 میٹر)B(110 سے 115 ملی 
 میٹر)C(110 سے 120 ملی 

 میٹر)D(110 سے 125 ملی 
 110 سے 130 ملی 

تاہے:10. کز میں لائنوں کے اندر کے علاقے کو کہا جا

ئرے کے مر


    گولہ پھینکنے والے دا


 
 
 )A(سیکٹر)B(پارٹیشن)C(سیکشن)D(ٹریک
ئزیشن کو کہتے ہیں:11.


گنا


ورلڈ ہیلتھ آر


 
 
 )A(عالمی مقابلہ صحت)B(عالمی ادارہ صحت)C(عالمی انتظامیہ صحت)D(عالمی پروگرام صحت
خ ہو:12. قت عمارت کا رُ

عمارات کی تعمیر کے و

 
 
 )A(ًشرقاً غربا)B(ًشمالاً جنوبا)C(ًشمالاً شرقا  )D(ًغروباً جنوبا

تا ہے:13. سوتی لباس دوسرے لباسوں کی نسبت ہو

 
 
 )A(ٹا ABC تمام)D(کم قیمت)C(  سستا)B(باریک اور مو

تاہے:14. سوتی کپڑے کے بعد بازار میں سب سے زیادہ استعمال ہو

 
 
 )A(ریشمی کپڑا)B(کپرا ناتی کپڑا)D(  اُونی کپڑا)C(مصنوعی ریشے /پولی ایسٹر کا  حیوا

جسم میں کل نظام کر رہے ہیں:15.

 
 
 )A(چار)B(چھ)C(نو)D(گیارہ  
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Name:            Roll #: Test #: 594119
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class: CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book
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Name:            Roll #:   Test #: 594120
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

جذباتی نشوونما کرتی ہے:1.

نسان کی جسمانی، ذہنی، معاشی، معاشرتی اور 


ا


 
 
 )A(دولت)B(علم)C(تعلیم جسمانی  )D(غذا
تا تھا:2. بعض اوقات مخالف پر قابو پانے کے لیے سہارا لیا جا


 
 
 )A(تعلیم جسمانی)B(تعلیم عمرانیات)C(تعلیم سیاسیات)D(تعلیم معاشیات
یڑنے کے عمل کی اُلٹ حرکت کو کہتے ہیں:3. سک


 
 
 )A(نا نا)C(سمیٹنا)B(جُھکا نا)D(پھیلا مروڑ
فروعی حرکات کی مثالیں ہیں:4.


درج ذیل میں سے کون سی 


 
 
 )A(لنا نا)B(ہلنا، جُ نا)C(چلنا، دوڑ تمام)D(جھکنا اور مروڑ
gymnazien کامعنی ہے:5.


 
 
 )A(ننگا جسم)B(نا نا)C(ننگے جسم ورزش کر نا)D(ننگے جسم نہا  ننگے جسم سے لڑ
تا ہے:6. سیدھی قلا بازی کو کہا جا


 
 
 )A(فارورڈ رول)B(بیک ورڈ رول)C(گ
سن

ن
یل سرکلنگ)D(ب

قامتی نقص نہیں ہے:7.

 
 
 )A(گول کمر)B(خالی کمر)C(کشادہ سینہ)D(چپٹا پاؤں

تیراکی اس نقص کو دور کرنے میں مدد دیتی ہے:8.

 
 
 )A(ناہموار کندھے )B(چپٹے پاؤں)C(خالی کمر)D(گول کمر

تا ہے:9. سیٹ پر مشتمل ہو ہر میچ کتنے  والی بال کا 

 
 
 )A(سیٹ سیٹ)B(چار  سیٹ)C(پانچ  سیٹ)D(دو  تین 

شاٹ )گولہ(استعمال ہو گا:10.




 
 
 )A(ہرکھلاڑی کا اپنا اپنا )B(ریفری کا دیا گیا)C(انتظامیہ کا مہیا کردہ)D(انتظامیہ کی مرضی سے
تا ہے:11. صحت اور اس کے متعلق دیگر امور بیان کرنے اور ان پر عمل کرنے کی راہ دکھانے والے علم کو کہا جا


 
 
 )A(عالمی ادارہ صحت)B(علم الاعلاج)C(علم ا لصحت)D(علم البیان
خ ہو:12. قت عمارت کا رُ

عمارات کی تعمیر کے و

 
 
 )A(ًشرقاً غربا)B(ًشمالاً جنوبا)C(ًشمالاً شرقا  )D(ًغروباً جنوبا

ہر کھانے کے بعد ضروری ہے:13.

 
 
 )A(نا نا)B(کلی کر نت صاف کر

نا)C(دا دونوں)D(میٹھی چیز کھا
آنکھوں کی حفاظت کے لیے غذا میں استعمال کیا جائے:14.


 
 
 )A(پھل اور سبزیاں)B(کولڈ ڈرنک اور مشروبات  )C(برگر، شوارما )D(فروٹ


میوہ جات اور ڈرائی 
یہ عضلات کسی ہڈی سے ملے ہوتے ہیں:15.


 
 
 )A(جلدی عضلات)B(قلبی عضلات)C(استخوانی عضلات)D(خمسہ عضلات
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Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class: CLASS-9 Date:
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Name:            Roll #:   Test #: 594121
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

یزی میں کہتے ہیں:1.
 تعلیم جسمانی کو انگر


 
 
 )A(ہیلتھ اینڈ فزکس)B(ہیلتھ اینڈ ایجوکیشن)C(فزیکل ایجوکیشن)D(ہیلتھ اینڈ فزیکل
تابع ہوتی ہیں، کہلاتی ہیں:2. ہمارے ارادی عضلات کے  ایسی حرکات جو 


 
 
 )A(ہری حرکات غیر ارادی حرکات)D(ارادی حرکات)C(شعوری حرکات)B(ظا
تابع نہیں ہوتی ہیں، کہلاتی ہے:3. ہمارے مرضی کے  ایسی حرکات جو 


 
 
 )A(لاشعوری حرکات)B(ارادی حرکات)C(بنیادی حرکات)D(غیر ارادی حرکات 
تا ہے:4. ناف کی طرف کھینچنا کہلا کز یعنی 


ٹانگوں اور بازوؤں کو جسم کے مر


 
 
 )A(نا یڑ نا)B(سک نا)C(پھیلا نا)D(مروڑ گھما
نا سرگرمی ہے:5. پیٹ کے بل لیٹ کر جسم کی کشتی بنا


 
 
 )A(پھیلانے کی)B(یڑنے کی ھمانے کی)D(مروڑنے کی)C(سک
گُ

 کی سیدھ میں ہوں تو ایسی حالت کو کہتے ہیں:6.
ثقل

کز 

اگر کندھے، کولہے، گھٹنے اور ٹخنے مر


 
 
 )A(قد کاٹھ )B(جسم)C(توازن)D(قامت
نیٹ کی لمبائی ہوتی ہے:7.


بیڈ منٹن 


 
 
 )A(15فٹ)B(18فٹ)C(20فٹ)D(22 فٹ
تا ہے:8. بیڈ منٹن کے شٹل کاک کا وزن ہو


 
 
 )A(تا 5.50 گرام  4.50)B(تا 5.50 گرام  4.60)C(تا 5.50 گرام  4.70)D(تا 5.50 گرام  4.74
تا ہے:9. تا ہے جس کا قطر ہو ئرے کے اندر سے پھینکا جا


گولہ ایک دا


 
 
 )A(میٹر
  1.135)B(میٹر

  2.135)C(میٹر
  3.135)D(میٹر

  4.135
ئزیشن کو کہتے ہیں:10.


گنا


ورلڈ ہیلتھ آر


 
 
 )A(عالمی مقابلہ صحت)B(عالمی ادارہ صحت)C(عالمی انتظامیہ صحت)D(عالمی پروگرام صحت
تا ہے:11. نکاسی آب کا مناسب بندوبست نہ ہونے کی وجہ سے گلیوں بازاروں اور سڑکوں میں جمع ہو جا


 
 
 )A(کوڑا کرکٹ)B(غلاظت)C(گند اپانی )D(ناقص پانی
نا چاہیے:12. دانتوں کی ورزش کی غرض سے استعمال کر


 
 
 )A(امرود)B(آڑو)C(گنا

)D(تینوں





اُونی لباس کم سے کم ضائع ہونے دیتا ہے:13.


 
 
 )A(رقم )B(جسم کی حرارت)C(پیسے)D(روپے
یہ مضبوط اور لچکدار ریشوں والے دھاگے کی طرح ہوتے ہیں:14.


 
 
 )A()capsul(غلاف)B()joint( جوڑ)C()ligament( بندھن)D( )bone( ہڈی
تا ہے:15. ارادی عضلات کو کہا جا


 
 
 )A(غیر دھاری دار عضلات)B(قلبی عضلات)C(دھاری دار عضلات)D(ریشمی عضلات
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Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class: CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
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Name:            Roll #:   Test #: 594114
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

تعلیم جسمانی کی اصطلاح کن دو الفاظ کا مجموعہ ہے:1.

 
 
 )A(تعلیم اور جسمانی)B(علم اور جسمانی

ت
)C(تعلیم اور ایجوکیشن)D(تعلیم اور جسم

درج ذیل میں سے کون سی بنیادی حرکات کی مثالیں ہیں:2.

 
 
 )A(لنا نا)B(  ہلنا، جُ یڑ نااور سک نا)C(جُھکا ا کو کھولنا بند کر

ض
تمام)D(اع

جمناسٹک کا لفظ کس زبان کے لفظ سے ماخوذ ہے:3.

 
 
 )A(فارسی زبان  )B(یزی زبان

 نانی زبان)C(انگر جرمن زبان)D(یو
gymnazien کامعنی ہے:4.


 
 
 )A(ننگا جسم)B(نا نا)C(ننگے جسم ورزش کر نا)D(ننگے جسم نہا  ننگے جسم سے لڑ
تا ہے:5. قدرتی طور پر خم موجودہو


 
 
 )A(ناک کی ہڈی میں )B(یڑھ کی ہڈی میں  گردن کی ہڈی میں)D(بازو کی ہڈی میں)C(ر
تا ہے:6. کڑ کر چلنے سے یہ نقص پیدا ہو جا


کڑ ا


مسلسل ا


 
 
 )A(گول کمر)B(خالی کمر)C(ناہموارکندھے )D(چپٹے پاؤں
تا ہے:7. ئز ہو


والی بال میں بیک کورٹ کا سا


 
 
 )A(میٹر
 x 9 3)B(میٹر

 x 9 6)C(میٹر
 x 6 6)D(میٹر

 x 9 9
تا ہے:8. تا ہے جس کا قطر ہو ئرے کے اندر سے پھینکا جا


گولہ ایک دا


 
 
 )A(میٹر
  1.135)B(میٹر

  2.135)C(میٹر
  3.135)D(میٹر

  4.135
تا ہے:9. سٹاپ بورڈ یا رکاوٹی تختہ بنا ہو


 
 
 )A(یٹ  لوہا)D(پلاسٹک)C(لکڑی)B(کنکر
تا ہے:10. صحت اور اس کے متعلق دیگر امور بیان کرنے اور ان پر عمل کرنے کی راہ دکھانے والے علم کو کہا جا


 
 
 )A(عالمی ادارہ صحت)B(علم الاعلاج)C(علم ا لصحت)D(علم البیان
 کیمیا  سے مراد ہے:11.

ئ
ہ
خ س

ن

 کیمیا“ بھی لائے۔ ”

ئ
ہ
خ س

ن

نیت کی بھلائی کے لیے اپنے ساتھ ”


نسا


ین صلى الله عليه وسلم ا ب

ن
خاتم ال


 
 
 )A(یثِ مبارکہ  سنتِ رسول صلى الله عليه وسلم)B(حد


)C(دینِ اسلام)D(قرآن مجید



بالوں میں روزانہ کرنی چاہیے:12.


 
 
 )A(کنگھی)B(مالش)C(خراش


تراش 

)D(تینوں





تا ہے:13. سوتی لباس دوسرے لباسوں کی نسبت ہو


 
 
 )A(ٹا ABC تمام)D(کم قیمت)C(  سستا)B(باریک اور مو
تا ہےِ، اُس جگہ کو کہتے ہیں:14. جہاں دو یا دو سے زیادہ ہڈیوں کا ملاپ ہو


 
 
 )A(نا
ٹ بندھن)D(ہڈی)C(جوڑ)B(گھ

 تعداد ہے:15.
کُل
نسانی جسم میں جوڑوں کی 


ا


 
 
 )A(220)B(230 )C(236)D(240
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Name:            Roll #:   Test #: 594116
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

جب بچے سکول سے گھر آئیں تو ان سے کتابیں چھین لو اور انھیں کھیل کے میدان میں بھیجو“۔ یہ قول ہے:1. ”

 
 
 )A(ؒامام جعفر صادق)B(ؒشافی


امام ابو حنیفہ ؒ)D(امام غزالی ؒ)C(امام 

قدیم زمانے میں لوگ تعلیم جسمانی کس مقصد کے لیے حاصل کرتے تھے:2.

 
 
 )A(پیٹ بھرنے کی غرض سے)B(خوراک کے حصول کے لیے)C(شکار کی غرض سے)D(تمام

جمناسٹک کا لفظ کس زبان کے لفظ سے ماخوذ ہے:3.

 
 
 )A(فارسی زبان  )B(یزی زبان

 نانی زبان)C(انگر جرمن زبان)D(یو
شامل ہے:4.


جمناسٹک کے فوائد میں 


 
 
 )A(جسم میں لچک پیدا ہوتی ہے)B(پُھرتی پیدا ہوتی ہے  ABC تمام)D( قامتی نقائص کی اصلاح ہوتی ہے)C(جسم میں 
نام ہے:5. قرار رکھنے کا 


بر یڑھ کی ہڈی کے قدرتی خموں کو  ر


 
 
 )A(قد کاٹھ)B(قامت)C(توازن)D(جسم
پاؤں کی ہڈیاں ہوتی ہیں:6.


 
 
 )A(20)B(22)C(26)D(30
تا ہے:7. والی بال کا محیط ہو


 
 
 )A(میٹر
 میٹر)B(65سے 66 سینٹی 

 میٹر)C(65سے 67 سینٹی 
 میٹر)D(65سے 68 سینٹی 

 65سے 70 سینٹی 
تا ہے:8. ئز ہو


والی بال میں بیک کورٹ کا سا


 
 
 )A(میٹر
 x 9 3)B(میٹر

 x 9 6)C(میٹر
 x 6 6)D(میٹر

 x 9 9
لینڈنگ سیکٹر میں لکیریں لگائی جاتی ہیں:9.


 
 
 )A(پیلے رنگ کی)B(نیلے رنگ کی)C(کالے رنگ کی )D(سفیدرنگ کی
شاٹ )گولہ(استعمال ہو گا:10.





 
 
 )A(ہرکھلاڑی کا اپنا اپنا )B(ریفری کا دیا گیا)C(انتظامیہ کا مہیا کردہ)D(انتظامیہ کی مرضی سے
 کیمیا  سے مراد ہے:11.

ئ
ہ
خ س

ن

 کیمیا“ بھی لائے۔ ”

ئ
ہ
خ س

ن

نیت کی بھلائی کے لیے اپنے ساتھ ”


نسا


ین صلى الله عليه وسلم ا ب

ن
خاتم ال


 
 
 )A(یثِ مبارکہ  سنتِ رسول صلى الله عليه وسلم)B(حد


)C(دینِ اسلام)D(قرآن مجید



خ ہو:12. قت عمارت کا رُ

عمارات کی تعمیر کے و

 
 
 )A(ًشرقاً غربا)B(ًشمالاً جنوبا)C(ًشمالاً شرقا  )D(ًغروباً جنوبا

جلد کی حفاظت کے لیے ضروری ہے:13.

 
 
 )A(سوتی لباس پہننا)B(ریشمی لباس پہننا)C(نا نا)D(روازنہ نہا جسم کی پرواہ نہ کر

تا ہے:14. ریشمی لباس حاصل ہو

 
 
 )A(ریشم کے کیڑوں سے)B(سوتی دھاگے سے)C(مصنوعی دھاگے سے)D(کارخانے سے 

جسم میں کل نظام کر رہے ہیں:15.

 
 
 )A(چار)B(چھ)C(نو)D(گیارہ  
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Name:            Roll #:   Test #: 594117
Subject: صحت و جسمانی تعلیم-9  Class:  CLASS-9 Date:
Test Type # Type 1A - MCQs Test - Marks=15 Time:
Syllabus: Full Book

(15x1=15) ئرہ لگائیں۔

درست جواب کے گرد دا -1

بت ہوتی ہے:1. ثا نسان کو معاشرے کا بننے میں مددگار 


تعلیم جسمانی ا

 
 
 )A(بہترین شہری)B(اہم شہری)C(طاقتور شخص)D(بہترین سیاست دان 

غیر ارادی حرکت کی مثال ہے:2.

 
 
 )A(دل کا دھڑکنا)B(چلنا)C(نا پھینکنا)D(سو

تا ہے:3. سیدھی قلا بازی کو بھی کہا جا

 
 
 )A(نا  جُھلنا)D( اُلٹی)C(پلٹی)B(گرا

تا ہے:4. نب خم آ جا


یڑھ کی ہڈی میں پہلو کی جا اِس نقص میں ر

 
 
 )A(ٹیڑھے پاؤں)B(وزن میں کمی)C(ناہموار کندھے )D(خالی کمر

نسانی جسم کو سہارے ہوئے ہیں:5.


ا

 
 
 )A(بازو)B(پاؤں)C(کندھے)D(ہاتھ

تا ہے:6. ئز ہو

یریا کا سا نٹ زون یا اٹیک ا

فر


والی بال میں 

 
 
 )A(میٹر

 x 6 1)B(میٹر
 x 6 3)C(میٹر

 x 13 3)D(میٹر
 x 9 3

نیٹ کی چوڑائی ہوتی ہے:7.


بیڈ منٹن 

 
 
 )A(2 فٹ 6 انچ)B(2 فٹ 8 انچ)C(2 فٹ 10 انچ)D(3فٹ 2انچ

سٹاپ بورڈ کی لمبائی ہو تی ہے:8.

 
 
 )A(میٹر

 میٹر)B(1.20سے1.22
 میٹر)C(1.20سے1.50

 میٹر)D(1.20سے1.75
 1.20سے1.80

تا ہے:9. قت دیا جا
گولہ پھینکنے کے لیے کھلاڑی کو و


 
 
 )A(ایک منٹ  )B(یڑھ منٹ چند منٹ)D(دو منٹ)C(ڈ
تا ہے:10. صحت اور اس کے متعلق دیگر امور بیان کرنے اور ان پر عمل کرنے کی راہ دکھانے والے علم کو کہا جا


 
 
 )A(عالمی ادارہ صحت)B(علم الاعلاج)C(علم ا لصحت)D(علم البیان
خ ہو:11. قت عمارت کا رُ

عمارات کی تعمیر کے و

 
 
 )A(ًشرقاً غربا)B(ًشمالاً جنوبا)C(ًشمالاً شرقا  )D(ًغروباً جنوبا

تا ہے:12. اُونی لباس دوسرے لباس کے مقابلے میں ہو

 
 
 )A(سستا)B(درمیانی )C(مہنگا)D(بھاری

تاہے:13. سوتی لباس حاصل کیا جا

 
 
 )A(روئی سے)B(ریشمی کیڑوں سے)C(جانوروں کی کھال سے)D(درختوں کی چھال سے

اس قسم کے جوڑوں کی ہڈیاں آپس میں مضبوطی سے جڑی ہوتی ہیں:14.

 
 
 )A(حرکت کرنے والے جوڑ )B(حرکت نہ کرنے والے جوڑ)C(معمولی حرکت کرنے والے جوڑ)D(ہر قسم کے جوڑ

ہاتھ اور ٹخنے کی ہڈیوں کے باہمی جوڑ مثال ہیں:15.

 
 
 )A(قبضے دار جوڑ  )B(گولائیوں والے جوڑ  )C(گولہ اور پیالے دار جوڑ)D(پھسلنے والے جوڑ
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